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Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 41
5-8 oktober 2026

Méndag Fisk sweet & sour, wokade gronsaker, jasminris,
Pasta pesto, saltrostad frotopping
Sallad: Ost och skinka

Tisdag Kramig kottfarsgratang, srirachadressing
Gronsaksspytt med rostad vitlokscremé
Sallad: Tonfisk

Onsdag Hemlagade potatisbullar, bacon, lingonsylt
Potatisfrestelse med kapris och vitlokstacke
Sallad: Caesar

Torsdag Kyckling med grénpepparsas, rostade potatishalvor
Tofubiffar med bjornbarssallad
Sallad: Grekisk

Kasslergryta med paprika och curry
Ugnsbakad aubergine med tomatsas och parmesan
Sallad: Kyckling

Fredag

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 105 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 75 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



