
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 8 
16 februari – 20 februari 2026 

Måndag 
Fiskgratäng med champinjoner och purjolök med potatis 

Vegopastagratäng 

Tisdag 
Korvstroganoff med ris 

Dahl, indisk linsgryta med ris 

Onsdag 
Vegolasagne 

Falafel med vitlökssås och ris 

Torsdag 
Panerad fisk med dillsås och potatis 

Vegetarisk Afrikana med ris 

 Köttfärspaj med broccoli och salladsost 

Bönbiffar med salsa och Smashed potatoes 

Glass med chokladsås 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


