
Region
Gavleborg strama Gavleborg

Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Styrgruppsmote Region Gavleborg

Protokoll

Datum 2026-05-20

Tid 13:00-14:30

Plats Hus 21, Konferensrum Angeln eller digitalt via Teams

Narvarande: Shah Jalal, Stramaordfbrande och smittskyddslakare
Jennie Midendal, Bitradande smittskyddslakare
Robin Razmi, Specialistlakare, Vardhygien
Tobias Westin, Apotekare, Lakemedelsenheten
Bjorn Ericsson, Ordforande Lakemedelskommitten
Rikard Samuelsson, Kommunikatbr, Kommunikationsenheten
Ilona Vereb, Overlakare, Klinisk Mikrobiologi Gavle
Caroline Noren, Miljbstrateg, Miljbavdelningen Region Gavleborg
Amanda Haggblom, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare
Sofie Lindberg, Hygiensjukskbterska, Vardhygien
Johanna Lindqvist, Stramasamordnare, Smittskydd
Michael Segall, Overveterinar vardhygien och antibiotika, Distriktsveterinarerna

Franvarande:Knut Thorbjornsen, Kirurgi Cheflakare, Region Gavleborg
Sofie Naslund, Overlakare, Barnhalsovardsenheten
Sophie Ryd, Vardutvecklare, Barnhalsovardsenheten
Frida Ridderstedt, Specialistlakare ONH, Hudiksvall
Emma Tindemark, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare
Maria Tholander Hasselrot, Distriktsveterinarerna
Victoria Eriksson, Specialistlakare, Infektionsavdelningen
Peo Hermansson, Cheflakare/Medicinsk radgivare, Region Gavleborg
Sara Razmi, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare
Martin Alvarsson, Tandlakare, Folktandvarden
Vendela Berglund, Klinisk mikrobiolog, Klinisk Mikrobiologi Gavle 
Karin Wedin-Papaztcheva, MAS Hudiksvall, MAS-representant

Inledning

• Ordforande fbrklarar motet bppnat och halsar alia valkomna.
• Stramagruppen utser Shah Jalal till mbtesordfbrande
• Stramagruppen utser Johanna Lindqvist till sekreterare och Tobias Westin till justerare.
• Kallelse och dagordning godkanns.
• Ovriga fragor:

- Information fran Klinisk Mikrobiologi
- Datum och tid for nasta styrgruppsmote
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Verksamhetsrapport fran Lokala stramagruppen (Hdst-25 & Var-26)

Representant fran den lokala stramagruppen redovisar vilka aktiviteter som utfbrts under hdsten-25, 
varen-26 samt nagra aktiviteter som planeras for hosten-26. Aktiviteter och samarbeten har framfbr 
allt riktats gentemot regionens primarvard men aven mot regionens slutenvard och kommuner. Utbver 
interna samarbeten och aktiviteter inom halso- och sjukvarden har den lokala stramagruppen deltagit i 
det externa projektet Water Wise Society-projektet tillsammans med bland annat Gastrike Vatten.

Antibiotikastatistik
Samtliga regioner har minskat sin fbrskrivning inklusive Gavleborg och majoriteten av regionerna, 11 
av 21, uppnar nu Stramas 250-mal. Detta ar fbrsta gangen malet uppnas utan att en pandemi rader. 
Vissa halsocentraler minskar och vissa bkar sin fbrskrivning men forskrivningen minskar i genomsnitt 
totalt, sett till samtliga halsocentraler jamfbrt med samma period forra aret.

Vid manadsvis statistikutskick till HVK finns nu lankar Folkhalsomyndigheten dar verksamheter kan 
ta del av ytterligare folkhalsodata och statistik (lokalt och nationellt).

Diskussion kring fragan om det finns planer pa att redovisa och diskutera den antibiotikaforskrivning 
som forskrivs inom slutenvarden med berbrda enheter.

Regionala resistensdata

Arbetet med att ta fram regionala resistensdata for Region Gavleborg ar pa gang. Klinisk mikrobiologi 
har tagit fram ett fbrslag pa vilken typ av radata som ska inkluderas och presenteras, bade ur ett 
stramaperspektiv och som en generell bvervakning av resistenslaget i regionen. Motet for en 
diskussion kring om fbrslaget av radata behbver justeras. I arbetet med att ta fram resistensdata finns 
fortsatt nagra hinder pa vagen och en grupp fran Strama styrgrupp utses for att driva fragan vidare.

Water Wise Society-projektet

Projektet har pagatt sedan oktober 2025 och en del av projektet syftar till att skapa en 
beteendefbrandring hos forskrivare som skulle innebara en fbrskjutning av forskrivningen, fran 
ciprofloxacin till mindre miljbbelastande men medicinskt likvardiga lakemedel, vilket innebar 
minskade utslapp av ciprofloxacin i vara vattendrag. Projektet vantas fortga till arsskiftet 2026/2027 
och det aterstar att se vad slutprodukten resulterar i.

Motet diskuterar hur projektet pa sikt med sitt miljbperspektiv skulle kunna vara till hjalp for en mer 
ansvarsfull antibiotikaforskrivning inom slutenvarden.

Strama Gavleborg styrgrupp och dess struktur

En diskussion i styrgruppen fdrs kring dess struktur och funktion med syftet att starka det lokala 
stramaarbetet i Region Gavleborg. Fragor som diskuteras ar bland annat Strama Gavleborgs 
uppdragsbeskrivning fran uppdragsgivaren, samt styrgruppens funktion och sammansattning.

Efter avslutat mote kommer fragor att skickas ut till styrgruppens medlemmar och fragorna fbljs upp 
efter sommaren i samband med nastkommande styrgruppsmbte. Beslut tas att forlanga detta fran 1,5 
timme till 2 timmar for att kunna fortsatta diskussionen och forhoppningsvis ro den i hamn.
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Information fran Klinisk Mikrobiologi - Antibiotika- och bakteriekortet

Antibiotika- och bakteriekortet ar reviderat och kommer tryckas upp under varen 2026. Reviderad 
upplaga finns tillganglig i pdf-format pa Stramas webbsida pa samverkanswebben.

Nasta styrgruppsmdte

Onsdag 23/9 kl 13.00 - 15.00, Hus 21, konferensrum Angeln, kallelse med Teamslank skickas ut i 
Outlook.

Avslutning
Ordforande avslutade motet

Justeras: Tobias Westin

Gavle den Ordforande for motet: Shah Jalal

Gavle den

Gavle den Sekreterare: Johanna Lindqvist.,-..

3(3)




